
 

  

 
 
 
 
 
 
 

Vegetarisch 
 

Nudeln 
Champignons 
gebraten 

Cherrytomätchen 
+ Zucchini 
Geschmort 

W 
Glutenfrei anmelden 

 
 
 
 

Mixsalat 
 
 

 
Melone 

kalt in Schale 
 

 Vegetarisch 
 
Kartoffeln  
Blumenkohl 
Bechamel 
Kruste 

M/W glutenfrei anmelden 
 

NjamNjam 
 
 

 
Gurkensalat 

i- Paprika 
 

 
 
 

Zitronen- 
Pudding 

M 

  
Heute für und mit 

unseren 
brasilianischen 
Gästen und der  
13 ten Klasse. 

 

Brasilianisch 
Feijoada 

 

... schwarze Bohnen 
Suppenfleisch 
Kasseler 
Speck 

Mettenden 
Zwiebeln 

Knoblauch… 

Reis 
 

Auch 
Vegetarisch! 

 
Kopfsalat 

Tomatensalat 
 

Frischen 
Fruchtsaft 

 
 

 Vegetarisch 
 

Pizza 
Pizza 
Pizza 
… 

Tomate 
Mozzarella 
Basilikum 

… 
D 

 

obrigado 
brasilianisch danke 

 
 

Blaubärs 
Triffle 
M/W/Ei 

 Vegetarisch 
 

Süßer 
Reis 

verpackt in 
Quark und 
Eiern 
glutenfrei 

 

Mhm! 
 
 

 
Nudelsalat 

quiestschbunt 
W 

 
 
 

Früchtiges 
Komplott 

Tagesgericht 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Buntes 
Salatschälchen 

 
 
 
 

 
Nachtisch 

 
 

 
 

Änderungen des 
Speiseplanes vorbehalten 

      Butter = B         Ei           Nüsse = N             Weizen = W          D = Dinkel 
       Vegan = Veg.           Vegetarisch = Vegt.          Milchprodukte = M 
 

Diese Woche aus biologischem Anbau / Verarbeitung : Milch – Tomate – Eier - Zitronen 
DE-007-Öko-Kontrollstelle  

KW 32  09.08. – 13.08.2010  12.30 – 14.00 Uhr 


